
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年２月１日 

所沢市立明峰小学校 

保健室 

家庭数 

コロナウイルスの変異
へ ん い

ウイルスが日本
に ほ ん

でも確認
かくにん

されました。緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

が出
で

て感
かん

染
せん

者
しゃ

が少
すこ

し減
へ

りま

したが、まだまだ油断
ゆ だ ん

できない状 況
じょうきょう

です。休
やす

み時
じ

間
かん

には、縄跳
な わ と

び、しっぽ取
と

りゲーム、１ M
メートル

鬼
おに

ごっこ

（１M の距離
き ょ り

になったらタッチをしたことになる）など、接触
せっしょく

しない遊
あそ

びを工
く

夫
ふう

していて感心
かんしん

しまし

た。２月
がつ

は一
いち

番
ばん

寒
さむ

い時
じ

期
き

でもあり、寒
さむ

さとコロナに気
き

持
も

ちが沈
しず

んでしまいそうになるかもしれませんが、

春
はる

の暖
あたた

かさとともに、コロナも落
お

ち着
つ

いて日常
にちじょう

の生活
せいかつ

に戻
もど

れることを信
しん

じてがんばりましょう。 

人間
にんげん

関係
かんけい

で悩
なや

んでいるあなたへ 

友
とも

だちにいじわるされた、嫌
いや

なことを

言
い

われた、嫌
いや

な態度
た い ど

をされた、などと悲
かな

しい思
おも

いをしている人
ひと

がいるかもしれ

ません。そんなときは、いつでも相談
そうだん

し

てくださいね。私
わたし

も子供
こ ど も

時代
じ だ い

、そんな悲
かな

しくなるような経験
けいけん

がありました。子供
こ ど も

時代
じ だ い

は嫌
いや

なことにばかり目
め

がいきがち

でしたが、今
いま

おとなになって思
おも

うのは、

100人中
にんちゅう

99人
にん

が自分
じ ぶ ん

の味方
み か た

でも、味方
み か た

じゃないたった１人
ひ と り

のことだけを見
み

て、

いじわるされた、嫌
いや

なことを言
い

われた、

嫌
いや

な態度
た い ど

をされたと思
おも

い続
つづ

けるのは

余計
よ け い

に悲
かな

しくなってしまう…… 

99人
にん

の味方
み か た

に目
め

をむけて生
い

きていく

人生
じんせい

と、いじわるするたった１人
ひ と り

に目
め

を

向
む

けて生
い

きていくのと、どっちが幸
しあわ

せ

な人
じん

生
せい

になるのでしょう。 

皆
みな

さんの幸
しあわ

せを願
ねが

っています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
寒い
さ む い

と姿勢
し せ い

が

悪く
わ る く

なりがち 

 
冬
ふゆ

こ そ よ い

姿勢
し せ い

を！ 


